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Des séances de médiation
animale pour les éléves du
lycée Julien-Wittmer

Alizée les yeux bandés, Uma en laisse, fait confiance a
Matéa qui la guide. Photo Laurence Rivat

« Passer du temps avec les
animaux, c’est de la douceur,
du réconfort, ca nous a apai-
sées, donné confiance en soi
et en 'autre », témoignent
unanimement un groupe de
lycéennes en classe de secon-
de professionnelle Accompa-
gnement, Soins et Services ala
Personne (ASSP) qui a partici-
pé a des ateliers de sensibilisa-
tion a la médiation animale.
Dans le cadre de leur cursus,
ces éleves ont suivi un module
de deux séances soit quatre
heures, avec Juliette Paradis,
animatrice en médiation ani-
male.

« C’est la premiére fois que
nous mettons en place ce pro-
jet, en lien avec cette filiere
professionnelle. Une premie-
re approche pour cette année,
avec l’objectif que nos éléves
travaillent la confiance en
eugx, le bien-étre pour pouvoir
ensuite prendre soin des au-
tres. La médiation animale est
une pratique de plus en plus

mise en place dans les établis-
sements de santé. Il y aura une
suite a cette premiere expéri-
mentation, en classe de Ire et
terminale. Nous espérons
bien mettre en place des ate-
liers a destination de person-
nes en situation de handicap
ou agées », explique Emilie Gi-
raud Debrosse, professeure de
biotechnologie. Ces ateliers
ont aussi permis a des éleves
d’étre plus a I'aise avec les ani-
maux comme Alizée qui con-
fie « quand j’étais petite, je me
suis fait mordre par un chien
et depuis, j’en ai peur, ¢a va
mieux, méme si de temps en
temps, je ne suis pas rassurée.
J’ai réussi a caresser Uma et
Tulipe les chiennes de Juliet-
te, a leur donner des friandi-
ses. J’ai aussi fait un parcours,
les yeux bandés, guidée par
Matéa, une camarade de clas-
se en tenant Uma en laisse.
J’étais stressée mais je l'ai
fait! »

o Laurence Rivat (CLP)
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